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NỘI DUNG:
Thực hiện kế hoạch 01/KH-LTT-CĐ của Công đoàn trường, nhằm tuyên truyền nâng cao ý thức mỗi cá nhân trong giai đoạn dịch bệnh Covid-19 đang diễn biến phức tạp. Tổ công đoàn phòng Khảo thí và Đảm bảo chất lượng đã có buổi sinh hoạt chuyên đề về nội dung: “Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc”, sau buổi sinh hoạt đã thống nhất những ý kiến sau đây:
· Để bảo vệ sức khỏe bản thân và sức khỏe cộng đồng trong giai đoạn dịch Covid-19 đang diễn ra, tất cả chúng ta cần chú ý:
· Rửa tay bằng xà phòng trong ít nhất 20 giây để phòng lây nhiễm nCov. Rửa tay nhiều lần trong ngày, sau khi ho, hắt hơi, sau khi tháo khẩu trang, sau khi chăm sóc hoặc tiếp xúc với dịch tiết mũi, họng, ho hắt hơi của người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh; trước các bữa ăn và trước khi chế biến thực phẩm; sau khi tiếp xúc với động vật hoặc chất thải của động vật, sau khi đi vệ sinh.
· Khi không có xà phòng và nước sạch có thể rửa tay bằng dung dịch rửa tay có cồn.
· Thường xuyên lau chùi vật dụng ở nhà và nơi làm việc bằng chất tẩy rửa thông thường; đeo khẩu trang đến nơi công cộng, trên các phương tiện giao thông. Tránh tập trung nơi đông người. 
· Nếu có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh COVID-19: sốt, ho, khó thở và có tiếp xúc gần với trường hợp bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh trong vòng 14 ngày, hãy đến bệnh viện gần nhất để được khám và điều trị kịp thời.
· Không đi du lịch đến các nước, khu vực đang có dịch COVID-19; nếu có, khi nhập cảnh về VN, hãy khai báo y tế chính xác, trung thực. Điều này thể hiện trách nhiệm với bản thân, gia đình và cộng đồng để chung tay chặn đứng dịch bệnh COVID-19.
[bookmark: _GoBack]Vì một Việt Nam không còn COVID-19, hãy tỉnh táo, mạnh mẽ và đoàn kết để chiến thắng dịch bệnh! 
Buổi sinh hoạt chuyên đề kết thúc lúc 9h00 cùng ngày.

         Chủ trì							    Thư ký
